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Anleitung zum Dankbarsein

Wenn du heute Morgen aufgestanden bist und eher gesund ⿎⿎
als krank warst, hast du ein besseres Los gezogen als die Mil-

lionen Menschen, die die nächste Woche nicht mehr erleben 

werden.

Wenn du noch nie in der Gefahr einer Schlacht, in der Einsam-⿎⿎
keit der Gefangenschaft, im Todeskampf der Folterung oder 

im Schraubstock des Hungers warst, geht es dir besser als 

500 Millionen Menschen.

Wenn du zur Kirche gehen kannst, ohne Angst haben zu müs-⿎⿎
sen, bedroht, gefoltert oder getötet zu werden, hast du mehr 

Glück als drei Milliarden Menschen.

Wenn du Essen im Kühlschrank, Kleider am Leib, ein Dach ⿎⿎
über dem Kopf und einen Platz zum Schlafen hast, bist du rei-

cher als 75 Prozent der Menschen dieser Erde.

Wenn du Geld auf der Bank, in deinem Portemonnaie und im ⿎⿎
Sparschwein hast, gehörst du zu den privilegierten 8 Prozent 

dieser Welt.

Wenn deine Eltern noch leben und immer noch ein Paar sind, ⿎⿎
dann bist du schon wahrlich eine Rarität.

Wenn du diese Nachricht erhältst, bist du direkt zweifach ge-⿎⿎
segnet: zum einen, weil jemand an dich gedacht hat, und zum 

anderen, weil du nicht zu den zwei Milliarden gehörst, die 

nicht lesen können.


